L’ORNITHOLOGIE

Une pratique agréable et accessible

Une activité de plus en plus populaire

UNE CHRONIQUE DU

Plus de de 1,6 million d’observateurs d’oiseaux pratiquent le loisir ornithologique au Québec. Observer
une nouvelle espéce, un plumage étonnant, une femelle au nid, des petits en quéte de nourriture ou
entendre un chant particulier font partie des joies de 'ornithologie.

Il est possible de faire de I'observation ornithologique dans sa cour, en installant des mangeoires, des
nichoirs, des bains d’oiseaux ou lors de nos déplacements dans la nature. Pour réussir nos observations,
seul un équipement sommaire est nécessaire : un guide d’observation, de bonnes jumelles ou une lunette

de repérage.

Plus de 454 especes d’oiseaux ont été observées au Québec. Environ 300 d’entre elles y nichent. Une
liste, nscrite le 24 mai dernier dans eBird pour St-Léon, rapporte 'observation de pas moins de 50
especes d’oiseaux en moins de trois heures !

Ou observer ?

A St-Léon

e Dansvotre cour

e Danslesruesetauxabords de la
riviere

e Dans les sentiers pédestres de
Standon

Aux alentours

e Halte routiére de St-Malachie

e Parc du Massif du Sud

e Parcrégional des Appalaches

e Sentier du Lac Caribou

e Autres espaces publics extérieurs

Soyez prudent.es et respectez les
terrains privés !

Des applications
gratuites

Des
Merlin (qui permet d’identifier les

applications  gratuites comme
chants d’oisecaux) ou eBird (une base

de

Iexpérience a la fois accessible et

données participative) rendent

éducative.

Avec eBird, chacun peut contribuer a

documenter la biodiversité locale.
L’apli

apprendre plus sur les oiseaux de facon

permet  également  d’en
générale, par exemple leur chant, leur
aire de répartition et leur date d’arrivée

au Québec.

Le magnifique geai bleu est facilement
observable a St-Léon.

Comment apprendre ?

Adhérer au Club d’ornithologie de
Québec ou au Groupe d’ornithologie de
Beauce-Etchemin constitue une bonne
maniere de se famihariser avec
I'observation, souvent aux cotés de gens
transmettent
Ce

n’est pas treés dispendieux. Les clubs

plus expérimentés qui

généreusement leurs connaissances.

organisent des sorties et des activités de
formation dans la région.

ites vos propres observations us
Faites vos propres observations le pl
souvent possible. Procurez-vous un bon
guide d’identification, de bonnes jumelles

et gatez-vous !

Sources : usito.usherbrooke.ca, quebecoiseaux.org, equiterre.org, Pixabay.

Avantages des oiseaux

« Pollinisation (ex. Colibri)

* Dissémination des graines

+ Lutte antiparasitaire (les
oiseaux mangent des tonnes
d’msectes!)

* Indication de I'état de

I’environnement (/a baisse

d’une population d’oiseaux peut

révéler des problématiques

environnementales)

Plus qu’un passe-
temps

Observer les oiseaux, c’est une facon
de ralentir, d’aiguiser ses sens, de se
connecter a ce qui nous entoure. C’est
aussi une porte d’entrée vers un
rapport plus humble et respectueux a
la nature. Dans un monde qui va
souvent trop vite et consomme trop,
lornithologie nous apprend a I'habiter
autrement — avec attention, légereté et

émerveillement.

Et s1, cet été, le plus beau voyage était
simplement d’apprendre a lever les

yeux et tendre oreille ?




