
VIVE LES PISSENLITS ! 
Amis de la pelouse 

UNE CHRONIQUE DU  

Cette année, retardez la tonte de votre pelouse 

Et relevez le Défi Pissenlits 

Ce printemps, le Collectif de Standon vous encourage à retarder la tonte de votre gazon, afin de nourrir 
les abeilles grâce aux fleurs sauvages naturellement présentes dans nos pelouses, dont les pissenlits. 

Les pissenlits ont une deuxième émergence après la tonte. Vous pourrez même relever le défi à deux 
reprises.  

Le Défi Pissenlits vous invite à la souplesse. Les petits changements progressifs et durables sont 
préférables à une révolution drastique éphémère. 

 
Avantages des pissenlits 
 
 Améliorent la qualité de votre sol. 

 Laissent aux insectes pollinisateurs la chance, surtout au 
printemps, de butiner. Cela les aide à demeurer vivants et à mieux 
jouer leur rôle écologique. 

 Vous laissent plus de temps, car moins de tonte ou de 
désherbage ! 

 

Biodiversité Ami de la pelouse Insectes pollinisateurs 

Permettre aux pissenlits de croître 
dans votre jardin n’est pas simplement 
une question de paresse. C’est choisir 
de s’engager en faveur de la 
biodiversité et de la durabilité. En 
accueillant ces plantes, vous 
encouragez une faune insectivore 
précieuse et soutenez les écosystèmes 
locaux. 

De plus, si vous ajoutez le pissenlit à 
votre menu, il aura un impact positif 
sur votre santé. 

Quand le pissenlit est là, c’est souvent 
parce que le sol est trop compact, dur ou 
piétiné. Il va le desserrer avec ses 
racines. C’est la seule plante qui veut et 
peut grandir à cet endroit particulier. 

C’est peut-être aussi parce qu’il y a trop 
peu de calcium dans le sol. Il va le 
fertiliser avec la mort de ses feuilles. 

Ou bien le sol est trop acide. Il va aussi 
améliorer cela si on lui en donne la 
chance. 

● Abeille domestique 

● Bourdon 

● Abeille indigène  

● Guêpe 

● Syrphe (petite mouche) 

● Bombyle (petit moustique) 

● Papillons 

Villes pionnières 

Depuis 2021, c’est au-delà de 200 villes et municipalités qui ont 
invité leurs citoyen.es à participer au Défi Pissenlits pour supporter 
les abeilles. 200 villes pionnières qui osent sortir du cadre et des 
habitudes de tonte du gazon incrustées depuis des décennies. 

 

Le Défi Pissenlits est une initiative 
québécoise qui invite les citoyennes et 
citoyens ainsi que les organisations à 
retarder la tonte du gazon au printemps 
pour offrir nectar et pollen aux 
pollinisateurs. 

 

Nom scientifique : Taraxacum officinale 


